
PUESTO TIEMPO DORSAL NOMBRE APELLIDOS CAT CLUB AÑO

1 4:52 LAURA RODRIGUEZ OUBIÑA BF ADAL LZ 2005

2 4:57 YANIRA DEANA PANINCA BF MORRO JABLE 2004

3 4:58 EMMA DEANA PANINCA BF MORRO JABLE 2004

4 5:02 CAROLINA CEBALLOS PÉREZ BF UAVA-GC 2005

5 5:11 CATALINA HOPPE BF ADAL LZ 2005

6 5:15 ADRIANA CABRERA HERNÁNDEZ BF COLUMBUS RF 2004

7 5:27 SOFIA CAMINO FALCON BF AVUTARDA 2005

8 5:32 YARELIS GARCÍA HIERROS BF MORRO JABLE 2005

9 5:52 HARENA MARTÍNEZ CASO BF TROTADUNAS 2004

10 6:09 MARÍA CLAVIJO TERUEL BF COLUMBUS RF 2004

11 6:22 AINHOA ROCA LLORCA BF MORRO JABLE 2004

12 6:31 NEREA CRESPO SANCHEZ BF ADAL LZ 2004

13 6:39 ANGELA Mª RESTREPO ESCOBAR BF ADAL LZ 2004

14 6:49 EVELYN ALONSO HERNÁNDEZ BF GRAN TARAJAL 2005

15 6:56 SENAIDA SEPULVEDA MERKLER BF ADAL LZ 2004

16 CATHAYSA OLIVO ÁLAMO BF GRAN TARAJAL 2005
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16 7:13 CATHAYSA OLIVO ÁLAMO BF GRAN TARAJAL 2005

17 7:32 PALOMA SILVERA BF MORRO JABLE 2004

18 7:36 TAIZA JIMENEZ BF GRAN TARAJAL 2005



PUESTO TIEMPO DORSAL NOMBRE APELLIDOS CAT CLUB AÑO

1 4:07 DENIS HERNÁNDEZ BM COLUMBUS RF 2004

2 4:14 MARLON TOLLEFOR BM UAVA-GC 2004

3 4:21 EDUARDO FIGUEROA BM COLUMBUS RF 2004

4 4:25 JOSE HDEZ CONTEH BM COLUMBUS RF 2004

5 4:31 ANTONIO IACCARINO BM COLUMBUS RF 2004

6 4:53 DIEGO VEIGA SÁNCHEZ BM PÁJARA 2005

7 4:54 IÑIGO ESTEBA CABRERA BM PÁJARA 2004

8 4:55 HUGO CORSINO BERRIEL BM COLUMBUS RF 2004

9 4:59 JACOB SANTANA GARCIA BM COLUMBUS RF 2005

10 5:04 LUCAS CLEOFE HANSEN BM ADAL-LZ 2005

11 5:05 SAMUEL AGUIAR FUENTES BM ADAL-LZ 2005

12 5:12 YUNAN RODRÍGUEZ RAMÍREZ BM MORRO JABLE 2005

13 5:24 NICO SAMPEDRO BM COLUMBUS RF 2004

14 5:27 DANIEL FERNÁNDEZ BM COLUMBUS RF 2005

15 5:33 PABLO JESUS MOREDA BM COLUMBUS RF 2005

16 JULIAN BRABO BELTRAMONE BM ADAL-LZ 2005
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16 5:45 JULIAN BRABO BELTRAMONE BM ADAL-LZ 2005

17 5:50 JHONFEE JIMÉNEZ CORDOBEZ BM MORRO JABLE 2005

18 5:59 JOSE Mª QUINTANA BM COLUMBUS RF 2005

19 6:04 JÚNIOR OJEDA VERDE BM COLUMBUS RF 2005

20 6:11 OMAR OUYAH BM MORRO JABLE 2005

21 6:42 ALFONSO SANTANA SAMPER BM COLUMBUS RF 2004



PUESTO TIEMPO DORSAL NOMBRE APELLIDOS CAT CLUB AÑO

1 4:27 EIDER MIRANDA AF MORRO JABLE 2002

2 4:34 MIREIA GÓMEZ AF MORRO JABLE 2002

3 4:39 PAULA GARCIA HERNÁNDEZ AF COLUMBUS RF 2002

4 4:39 ALICIA HERNÁNDEZ AF COLUMBUS RF 2003

5 4:44 EMILIA RODRIGUEZ AF MORRO JABLE 2000

6 4:45 NICOLE BARRIOS GONZÁLEZ AF MORRO JABLE 2003

7 4:52 ANDREA FIGUEROA HERNÁNDEZ AF PÁJARA 2003

8 4:58 IRIA VIZCAÍNO CHAPELA AF MORRO JABLE 2002

9 5:01 SELENA CABRERA AVERO AF PÁJARA 2002

10 5:02 RAQUEL FRANCÉS HERNÁNDEZ AF MORRO JABLE 2002

11 5:07 CLAUDIA ALONSO HERNANDEZ AF GRAN TARAJAL 2003

12 5:09 NATALIA Y. CUADRADO HIDALGO AF ADAL-LZ 2003

13 5:19 RAQUEL SANTIAGO DOMINGUEZ AF AVUTARDA 2003

14 5:28 MARTA MANCHA HERNÁNDEZ AF GRAN TARAJAL 2002

15 5:28 SAFA FABIAN DANIRY AF MORRO JABLE 2003

16 LORENA TRUJILLO GONZÁLEZ AF MORRO JABLE 2002
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16 5:31 LORENA TRUJILLO GONZÁLEZ AF MORRO JABLE 2002

17 5:47 ROSVITA REYES TOLEDO AF MORRO JABLE 2002

18 5:49 CORAIMA CARABALO MARTIN AF ADAL-LZ 2003

19 6:10 PATRICIA MÉNDEZ HERNÁNDEZ AF MORRO JABLE 2002

20 6:16 LAURA NEGRÍN LEDESMA AF PÁJARA 2003



PUESTO TIEMPO DORSAL NOMBRE APELLIDOS CAT CLUB AÑO

1 5:25 HUGO ESTEBAN CABRERA AM PÁJARA 2002

2 5:35 FRANCISCO GÓMEZ AM COLUMBUS RF 2002

3 5:39 CARLOS SARABIA ALONSO AM PTO. ROSARIO 2002

4 5:52 MANUEL PERDOMO AM MORRO JABLE 2002

5 5:52 FÉN WALSTOCK AM COLUMBUS RF 2002

6 5:53 RYAN DOUGLAS AM COLUMBUS RF 2003

7 5:55 RAMÓN DOMÍNGUEZ HERNÁNDEZ AM PÁJARA 2003

8 6:12 BORIS MARTIN SAEZ AM ADAL-LZ 2002

9 6:17 DANIEL JOHAN ANDERSSON AM COLUMBUS RF 2002

10 6:24 ERIC BERMUDEZ HERNANDEZ AM ADAL-LZ 2003

11 6:27 ALEXANDER BAMFORTH AM COLUMBUS RF 2003

12 6:46 JUAN ARROYO GONZALEZ AM ADAL-LZ 2002

13 6:53 ADRIÁN CABRERA CABRERA AM PÁJARA 2003

14 7:16 JAKUE RODRÍGUEZ AGUILAR AM MORRO JABLE 2002

15 7:22 ISMAEL CABRERA PÉREZ AM PÁJARA 2002

16 JOSÉ ANTONIO DÍAZ ALBERTO AM MORRO JABLE 2003
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16 7:40 JOSÉ ANTONIO DÍAZ ALBERTO AM MORRO JABLE 2003

17 7:46 ANTONIO BERJUMEA MIJES AM MORRO JABLE 2003

18 7:53 MATHIAS GABRIEL LEMA YELPO AM COLUMBUS RF 2003

19 8:09 ARMANDO SANCHEZ ANDRADE AM ADAL-LZ 2003

20 9:28 MARIO FCO. REIRIS AM MORRO JABLE 2002

21 9:34 SERGIO DÍAZ SILVA AM PÁJARA 2002

22 10:07 DANIEL ARNOLDEN VERWAIJ AM MORRO JABLE 2002



PUESTO TIEMPO DORSAL NOMBRE APELLIDOS CAT CLUB AÑO

1 5:13 GARA DÍAZ CARBALLO IF UAVA-GC 2000

2 5:23 CARMEN CAMINO IF CD AVUTARDA 2001

3 5:26 LARA GONAPEENUWALA IF COLUMBUS RF 2000

4 5:27 MARÍA CRUZ CABALEIRO IF CD AVUTARDA 2000

5 5:35 INÉS PARDO IF CD AVUTARDA 2001

6 5:36 NEREA PEREZ MORALES IF CD AVUTARDA 2001

7 5:44 JULIA RODRIGUEZ IF CD AVUTARDA 2000

8 5:49 ITZIAR MACÍAS HERNÁNDEZ IF UAVA-GC 2000

9 5:59 TAMARA LAGO LAGO IF CD AVUTARDA 2000

10 6:01 VICTORIA CAMINO FALCON IF CD AVUTARDA 2000

11 6:03 NAYRA MONTAÑEZ IF CD AVUTARDA 2001

12 6:18 VALERIA RAMÍREZ GUEVARA IF MORRO JABLE 2001

13 6:21 MARTA CABRERA NCHAMA IF GRAN TARAJAL 2001

14 6:22 MAR CHACON VERA IF CD AVUTARDA 2001

15 6:24 CARLA CENALMUR MINGUELLA IF ADAL-LZ 2000

16 DIANA YANES PEREZ IF ADAL-LZ 2000
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16 6:26 DIANA YANES PEREZ IF ADAL-LZ 2000

17 6:29 JUDITH FLORES SANTANA IF COLUMBUS RF 2001

18 6:36 LUCIA DOMINGUEZ VERA IF CD AVUTARDA 2001

19 6:38 CRSTINA ZACIOSOVA IF MORRO JABLE 2000

20 6:41 VANESA D. GARCÍA VIERA IF MORRO JABLE 2000

21 6:44 ELISA BAHLE LEHMANN IF COLUMBUS RF 2000

22 6:54 IRIA PARADA REGUEIRA IM ADAL-LZ 2001

23 7:04 YANIRA TRUJILLO GONZÁLEZ IF MORRO JABLE 2000

24 7:17 VIDDHI VICKY PURSNANI IF COLUMBUS RF 2001

25 7:21 SOFIA SANTANA CABRERA IF COLUMBUS RF 2000

26 7:42 BRISEIDA CARABALLO MARTIN IF ADAL-LZ 2000

27 7:46 INDIRA JIMÉNEZ SINSO IF MORRO JABLE 2000

28 7:51 ARUME GUTIÉRREZ GIL IF GRAN TARAJAL 2000

29 7:54 ELENA CABRERA SANCHEZ IF COLUMBUS RF 2000

30 7:55 JULIA DA SILVA MARCOS IF ADAL-LZ 2000

31 8:00 AITANA PEREZ FERNANDEZ IF ADAL-LZ 2000



PUESTO TIEMPO DORSAL NOMBRE APELLIDOS CAT CLUB AÑO

1 11:13 CARLOS ROMERO VEGA IM UAVA-GC 2001

2 11:30 ÁNGEL CARMONA IM GRAN TARAJAL 2001

3 11:38 LUIS AIRAM GONZÁLEZ MARRERO IM MORRO JABLE 2000

4 11:59 PABLO DE LEÓN IM CD AVUTARDA 2001

5 12:11 JORGE SANTANA CABRERA IM COLUMBUS RF 2001

6 12:13 JUAN PABLO BETANCORT FERNANDEZ IM ADAL-LZ 2000

7 12:23 RAMON REYES TOLEDO IM MORRO JABLE 2000

8 12:25 SANTIAGO CRUZ IM CD AVUTARDA 2001

9 12:35 ISMAEL CHEHAIB IM MORRO JABLE 2000

10 12:36 IGNACIO SERRANO IM CD AVUTARDA 2001

11 12:50 RAMIRO HOPPE IM ADAL-LZ 2000

12 13:28 BIGGLES TOLLEFOR IM UAVA-GC 2001

13 13:44 CRISTIAN PÉREZ NAVARRO IM GRAN TARAJAL 2000

14 13:45 JUAN MANUEL DELGADO BETANCORT IM ADAL-LZ 2000

15 14:34 CARLOS GARCÍA SÁNCHEZ IM PÁJARA 2000

16 DAVID MARTÍNEZ CABRERA IM PÁJARA 2001
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16 14:36 DAVID MARTÍNEZ CABRERA IM PÁJARA 2001

17 14:39 RODRIGO ESTEBAN CABRERA IM PÁJARA 2000

18 14:47 JUAN GABRIEL PEREZ IM CD AVUTARDA 2001

19 15:45 DIEGO ALMEIDA TOLEDO IM ADAL-LZ 2000

20 18:06 MARIO PARDAL RODRIGUEZ IM MORRO JABLE 2001

21 18:09 SALADIH FABIAN EBBAMIRI IM MORRO JABLE 2000



PUESTO TIEMPO DORSAL NOMBRE APELLIDOS CAT CLUB AÑO

1 11:17 KARI HEGGDAL SKOGEN CF UAVA-GC 1999

2 11:57 SARA ALONSO DE LEÓN CF CAI-GC 1998

3 12:06 ELISA GONZÁLEZ FERRERAS CF CAI-GC 1999

4 12:15 IRENE GUERRA CASTRO CF UAVA-GC 1999

5 12:36 MARINA GARCIA SANCHEZ CF ADAL LZ 1998

6 12:57
IRENE FRAILE VILLACORTA

CF UAVA-GC 1999

7 13:09
O’HARA GARCIA MELIAN CF

ADAL-LZ 1999

8 13:17
AIDA PEREZ MORALES CF

CAI-GC 1998

9 13:33
MARINA MONTELONGO CABRERA CF

ADAL-LZ 1999

10 13:57 ALEXANDRA RODRÍGUEZ VOJEL CF MORRO JABLE 13:57

11 14:23
YARITZA DORTA FAJARDO CF

ADAL-LZ 1999

12 16:03
GERALDINE MOLSLEHERNNDEZ CF

ADAL-LZ 1999

13 16:04
JULIA CACERES MERINO CF

ADAL-LZ 1998

14 16:07 ANA PALOMARES CF COLUMBUS RF 1999

15 19:13 AISATU DIALLO CF MORRO JABLE 1998

16 21:31 JAQUELINE SEHERCHER CF GRAN TARAJAL 1999
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16 21:31 JAQUELINE SEHERCHER CF GRAN TARAJAL 1999

RET. SAMIRA GARCÍA VARGAS CF MORRO JABLE 1999



PUESTO TIEMPO DORSAL NOMBRE APELLIDOS CAT CLUB AÑO

1 14:33 EDUARDO ROMERO PÉREZ CM UAVA-GC 1999

2 15:26 PABLO RODRÍGUEZ PADILLA CM EAMJ-FV 1998

3 15:34 DANIEL OCAÑA RODRÍGUEZ CM UAVA-GC 1999

4 15:51 EKAITZ CASAS CM EAMJ 1998

5 16:56 ALEXANDER LUJÁN OJEDA CM UAVA-GC 1999

6 17:43 PEDRO MEDINA GÓMEZ CM UAVA-GC 1999

7 18:51 JUAN CABRERA NCHAMA CM GRAN TARAJAL 1999

8 19:03 NIMES GONAPEENUWALA CM EAMJ-FV 1998

9 19:09 IVÁN DELGADO SOSA CM UAVA-GC 1999

10 19:34 ERNESTO MIRANDA PANIAGUA CM ADAL-LZ 1999

11 21:35 RUBEN CABRERA MEINE CM ADAL-LZ 1998

12 21:36 ZOILO RODRIGUEZ TOLEDO CM ADAL-LZ 1998

13  24:02 ASIER BENITO DIAZ CM ADAL-LZ 1999
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PUESTO TIEMPO DORSAL NOMBRE APELLIDOS CAT CLUB AÑO

1 19:52 FLAVIO HERNÁNDEZ SUÁREZ LM UAVA-GC 1996

2 21:12 JONATHAN QUINTANA ARTERO LM TENERIFE CC 1997

3 21:29 FRANCISCO RIVERO MÉNDEZ LM EAMJ-FV 1996

4 21:34 JORGE FERNANDEZ CABRERA LM ADAL LZ 1996

5 21:57 ANDRES FAJARDO CARRASCO LM ADAL LZ 1996

6 22:02 RAÚL CABRERA CABRERA LM EAMJ-FV 1997

7 22:04 JUAN MIGUEL CUBAS DÉNIZ LM EAMJ-FV 1996

8 22:48 DAVID HIERRO BATISTA LM EAMJ-FV 1996

9 23:04 MIGUEL CABRERA SÁNCHEZ LM CEAT 1997

10 23:14 FRANCISCO BETANCORT MARTIN LM ADAL LZ 1996

11 26:33 DAVID GARCIA MARTIN LM ADAL LZ 1997

12 27:01 JAVIER MARTIN VILLA LM ADAL LZ 1997

13 27:40 JOEL REYES ALONSO LM COLUMBUS RF 1997

14 28:54 RAÚL SANTANA BATISTA LM EAMJ-FV 1996

15 29:26 MARIO LUIS PACHECO PARRAGA LM ADAL LZ 1996

16 ALVARO ROBAYNA PARRE LM ADAL LZ 1997
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16 31:34 ALVARO ROBAYNA PARRE LM ADAL LZ 1997

RET. ALEJANDRO FLORIDO LÓPEZ LM UAVA-GC 1997



PUESTO TIEMPO DORSAL NOMBRE APELLIDOS CAT CLUB AÑO

1 15:06 SUMMER LEIGH IBRAHIM JF TENERIFE CC 1995

2 15:19 EVA MARÍA ALONSO MERINO JF TENERIFE CC 1994

3 15:59 CIRA PÉREZ LF TENERIFE CAJA CANARIAS 1997

4 16:27 SILVIA CASO PEDREGUERA VF TROTADUNAS 1973

5 16:54 MELINA FENARIOTIS SF CALIMA 1981

6 17:26 LARA PADRÓN SANTANA LF EAMJ-FV 1996

7 17:54 RITA JIMÉNEZ DÍAZ VF TRODADUNAS 1973

8 18:14 NAIMA OUYAHIA JF EAMJ-FV 1995

9 18:28 SOFÍA CARDOZO LF CEA TENERIFE 1997

10 18:39 GEMMA IGLESIAS GARCÍA VF TROTADUNAS 1974

11 18:42 AIDA BARBADILLO MARTIN LF ADAL LZ 1997

12 19:09 MAITANE SANCHEZ LF CAI-GC 1996

13 19:20 NAMIBIA HIERRO PÉREZ LF EAMJ-FV 1996

14 19:24 CYNTHIA BATISTA TRUJILLO LF EAMJ-FV 1996

15 20:20 EIRE AUYANET IBOT LF ADAL LZ 1997

16 20:47 ROSA DELIA PÉREZ GALVÁN VF UAVA-GC 1970
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16 20:47 ROSA DELIA PÉREZ GALVÁN VF UAVA-GC 1970

17 21:39 IDOYA OLABARRÍA JF INDEPENDIENTE 1994

18 22:01 YAIZA JÍMENEZ GONZÁLEZ JF TENERIFE CC 1994

19 22:16 MARIA RIVERO ROSA LF ADAL LZ 1997

20 22:34 LUCIA HENRIQUEZ MEDEROS LF ADAL LZ 1997

21 22:35 Mª FERNANDA MARTÍNEZ VALLEJO LF ADAL LZ 1996

22 23:51 ELENA PUCHALT RUIZ SF TROTADUNAS 1980

23   24:14 AMANAY DEVORA DELGADO LF ADAL LZ 1996

24   24:10 ANA ISABEL BAQUEIRO VF TROTADUNAS 1972

25   25:17 CRISTINA RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ VF TROTADUNAS 1977

26   25:18 Mª YURENA GONZÁLEZ YÁNEZ SF TROTADUNAS 1980



PUESTO TIEMPO DORSAL NOMBRE APELLIDOS CAT CLUB AÑO

1 22:13 JOSÉ CARLOS HERNÁDEZ CABRERA SM LANZAROTE 1978

2 23:33 VÍCTOR GUADALUPE GUADALUPE SM ADAL LZ 1985

3  24:06 SALAHEDDINE CHEHAIB PM CEAT 1992

4   24:29 VICTOR VOVRUSKO SM CRF 1983

5   24:45 JORGE MARANTES SM EAMJ 1979

6   24:50 DAVID PEDROSA  DEL VALLE VM INDEPENDIENTE 1974

7   24:52 ABIAN LEMAS MÉNDEZ SM EAMJ-FV 1985

8   25:11 ROSENDO LORENZO GUERRA JM TENERIFE CC 1995

9   25:17 JUAN FRANCISCO PÉREZ SANTANA VM EAMJ-FV 1971

10  25:43 HERIBERTO RODRÍGUEZ PADILLA JM TENERIFE CC 1995

11   25:50 ALBERTO RIVERO REYES VM EAMJ-FV 1975

12   26:53 J. SALVADOR ARMAS GONZÁLEZ SM CALIMA 1982

13   27:23 FRANCISCO GARCÍA VM INDEPENDIENTE 1969

14   28:13 HONORIO FERNÁNDEZ MARTÍNEZ SM RUNNER HUELVA 1979

15   28:22 VICENTE BETANCORT HERNÁNDEZ VM CAI-GC 1955

16 JOSÉ Mª FERNÁNDEZ HUESO VM TROTADUNAS 1973
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16   28:26 JOSÉ Mª FERNÁNDEZ HUESO VM TROTADUNAS 1973

17   28:27 BRUNO PANCRAZZI VM COLUMBUS RF 1967

18   28:31 UBAY BLANCO BARRERO SM INDEPENDIENTE 1981

19   28:42 ROBERTO NÚÑEZ VALLINA VM COLUMBUS RF 1968

20   28:55 NELSON RIVERO REYES VM EAMJ-FV 1977

21   29:25 ANTONIO ÍBAÑEZ SANTIAGO VM COLUMBUS RF 1971

22   30:14 PABLO SAINZ SÁNCHEZ SM UAVA-GC 1090

23   30:44 JÓNATHAN ALBERTO GUERRA SM CALIMA 1983

24  31:00 RAYCO RAMÍREZ DE LA NUEZ PM TROTADUNAS 1993

25   31:01 JOSÉ PERERA VELÁZQUEZ SM INDEPENDIENTE 1982

26  31:09 FERNANDO RÍO GUERRA SM INDEPENDIENTE 1980

27   31:27 RAÚL MOTA ROJO VM TROTADUNAS 1966

28   31:52 SERGIO CALERO DOMINGUEZ JM CEA TENERIFE 1994

29  32:14 RUBÉN CABRERA BRITO SM INDEPENDIENTE 1986

30   32:26 OMAR MARTÍN RUÍZ SM CRABS RUNNERS 1980

31  32:27 ROBERTO UMPIÉRREZ PLATT JM EAMJ-FV 1994

32  33:25 BENITO PÉREZ GONZÁLEZ VM TROTADUNAS 1973

33   33:54 CIPRIANO CARBALLO MORERA VM INDEPENDEINTE 1964

34   33:56 RAÚL RODRÍGUEZ CAMEJO SM CRABS RUNNERS 1981



35  36:48 JIAFU WENG YE VM TROTADUNAS 1968

36   41:05 FRANCISCO SENDÍN SÁNCHEZ VM TROTADUNAS 1950

37   41:05 FÉLIX GÓMES PASTOR VM TROTADUNAS 1956

38   41:06 FRANCISCO BOSCH PÉREZ VM TROTADUNAS 1973

39  41:06 ANTONIO RODRÍGUEZ ALBERTO VM TROTADUNAS 1956

40  43:11 PABLO Mª DÍAZ ESTÉVEZ VM INDEPENDIENTE 1972

RET.  JONAY DE VALCÁRCEL SM TROTADUNAS 1980

RET. YASSINE EL MAAIDA JM CEAT 1994

RET. JORGE TORRES TORRES SM INDEPENDIENTE 1980


